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Chapter Name : हमारा पया�वरण 

 

Q. 1. पोषी �तर �या ह�? एक आहार �ृंखला का उदाहरण द�िजए तथा इसम� �व�भ�न पोषी �तर बताइए| 

Answer – आहार �ृंखला का हर चरण या कड़ी एक पोषी �तर बनात ेह� | 

आहार �ृंखला - हरे पौधे �हरण         बाघ 

उ�पादक (हरे पौधे) �थम पोषी �तर ह� | शाकाहार� या �ाथ�मक उपभो�ता (�हरण) ��वतीय पोषी �तर                
तथा छोटे मांसाहार� या ��वतीय उपभो�ता (बाघ) ततृीय पोषी �तर ह� | 

Page: 292, Block Name: ��न 

Q. 2. पा�रतं� म� अपमाज�क� क� �या भ�ूमका है? 

Answer – अपमाज�क पदाथ� के अपघटन क� ���या म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह� | ये ज�टल पदाथ�                 
को स�ूम अकाब��नक यौ�गक� म� तोड़ देते है िजसे �म�ट� अवशो�षत कर लेती है और �म�ट� क� उव�रता                  
बढ़ती ह� | 

Page: 292, Block Name: ��न 

��न 

Q. 1. �या कारण है �क कुछ पदाथ� जवै �न�नीकरणीय होत ेह� और कुछ अजवै �न�नीकरणीय ? 

Answer – वे पदाथ� जो ज�ैवक ��म �वारा अपघ�टत हो जाते ह�, जवै �न�नीकरणीय कहलाते ह� | जसेै                  
�क धात,ु काँच, �लाि�टक आ�द | वे पदाथ� जो ज�ैवक ��म �वारा लंबे समय म� तक अपघ�टत नह�ं हो                   
पात ेह�, अजवै �न�नीकरणीय कहलात ेह� | जसेै कागज, वन�प�त अप�श�ट, आ�द | 
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Q. 2. ऐसे दो तर�के सझुाइए िजनम� जवै �न�नीकरणीय पदाथ� पया�वरण को �भा�वत करत ेह� | 
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Answer – (i) जवै �न�नीकरणीय पदाथ� जसेै �क पेड़ के प�े, रसोई के कचरे को खाद के �प म� इ�तमेाल                    
�कया जा सकता है। इससे �म�ट� क� उव�रता बढ़ेगी। 

(ii) जवै �न�नीकरणीय पदाथ� म� म�ुय �प से काब�न होता है। अपघटन के बाद ये पदाथ� उस काब�न को                   
वायमुंडल म� वापस छोड़ देत ेह�। 

Page: 295, Block Name: ��न 

Q. 3. ऐसे दो तर�के सझुाइए िजनम� अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� पया�वरण को �भा�वत करत ेह� | 

Answer – (i) अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� आसानी से अपघ�टत नह�ं होते इस�लए �म�ट� और जल               
संसाधन� को द�ूषत करत ेह� | 

(ii) अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� जसेै �लाि�टक या काँच जब गलती से जानवर� �वारा खाए जाते ह�, तो                 
उ�ह� नकुसान पँहुचा सकत ेह� | 

Page: 295, Block Name: ��न 

��न 

Q. 1. ओज़ोन �या है तथा यह �कसी पा�रतं� को �कस �कार �भा�वत करती है | 

Answer – वायमुंडल के ऊपर� �तर म� एक परत होती है जो ऑ�सीजन के तीन परमाणओुं से �मलकर                  
बनी होती है, उसे ओज़ोन कहते है | ओजोन सयू� से आने वाल� हा�नकारक पराब�गनी �करण� से प�ृवी क�                   
र�ा करती है | 

Page: 296, Block Name: ��न 

Q. 2. आप कचरा �नपटान क� सम�या कम करने म� �या योगदान कर सकते ह�? �क�ह�ं दो तर�क� का                   
वण�न क�िजए | 

Answer – 

· अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� जसेै �लाि�टक का उपयोग कम से कम कर� �य��क ये पदाथ�               
पया�वरण को नकुसान पहँुचात ेह� | 

·         अपघ�टत होने वाले और अजवै अपघ�टत कचरे को अलग-अलग रखे | 

Page: 296, Block Name: ��न 

अ�यास 

Q. 1. �न�न�ल�खत म� से कौन-से समहू� म� केवल जवै �न�नीकरणीय पदाथ� ह� - 
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(a) घास, प�ुप तथा चमड़ा 

(b) घास, लकड़ी तथा �लाि�टक 

(c) फल� के �छलके, केक एवं नींब ूका रस 

(d) केक, लकड़ी एवं घास 

Answer – (a), (c), (d) 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 2. �न�न से कौन आहार �ृंखला का �नमा�ण करत ेह� - 

(a) घास, गेहँू तथा आम 

(b) घास, बकर� तथा मानव 

(c) बकर�, गाय तथा हाथी 

(d) घास, मछल� तथा बकर� 

Answer – (b) घास, बकर� तथा मानव 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 3. �न�न म� से कौन पया�वरण-�म� �यवहार कहलात ेह� - 

(a) बाजार जात ेसमय सामान के �लए कपड़ ेका थलैा ले जाना 

(b) काय� समा�त हो जाने पर लाइट (ब�ब) तथा पंखे का ि�वच बंद करना 

(c) माँ �वारा �कूटर से �व�यालय छोड़ने के बजाय त�ुहारा �व�यालय तक पदैल जाना 

(d) उपरो�त सभी 

Answer – (d) उपरो�त सभी 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 4. �या होगा य�द हम एक पोषी �तर के सभी जीव� को समा�त कर द� (मार डाल�)? 

Answer – �व�भ�न पोषी �तर खा�य �ृंखलाओं के मा�यम एक-दसूरे से जड़ुे हुए ह�। य�द �कसी एक                 
पोषी �तर के सभी जीव� को मार �दया जाता है, तो यह परू� खा�य �ृंखला को �भा�वत करेगा और                   
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पया�वरण का संतलुन �बगड़ जाएगा | एक पोषी �तर के जीव� को मारने से दसूरे पोषी �तर के जीव� को                    
भोजन नह�ं �मलेगा | 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 5. �या �कसी पोषी �तर के सभी सद�य� को हटाने का �भाव �भ�न-�भ�न पोषी �तर� के �लए                  
अलग-अलग होगा? �या �कसी पोषी �तर के जीव� को पा�रतं� को �भा�वत �कए �बना हटाना संभव है? 

Answer – �कसी पोषी �तर के सभी सद�य� को हटाने का �भाव �भ�न-�भ�न पोषी �तर� के �लए                 
एकसमान होगा �य��क सभी पोषी �तर� के जीव समान �प से मह�वपणू� ह� और पा�रतं� का एक                 
अ�भ�न अगं ह�। �कसी पोषी �तर के जीव� को पा�रतं� को �भा�वत �कए �बना हटाना संभव नह�ं है | 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 6. ज�ैवक आवध�न (Biological magnification) �या है? �या पा�रतं� के �व�भ�न �तर� पर ज�ैवक               
आवध�न का �भाव भी �भ�न-�भ�न होगा? 

Answer – खा�य शृंखला म� एक अव�था से दसूर� अव�था म� �वेश करते हुए रसायन� क� सा��ता म�                  
व�ृ�ध को ज�ैवक आवध�न कहते है | पा�रतं� के �व�भ�न �तर� पर ज�ैवक आवध�न का �भाव भी                 
�भ�न-�भ�न होता है | उदाहरण के �लए, पानी के एक तालाब म�, डीडीट� का �छड़काव �कया गया और                  
उ�पादक� को डीडीट� का 0.04 पीपीएम सां�ता पाया गया। 
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Q. 7. हमारे �वारा उ�पा�दत अजवै �न�नीकरणीय कचरे से कौन-सी सम�याएँ उ�प�न होती ह�? 

Answer – अजवै �न�नीकरणीय कचरे से �न�न�ल�खत सम�याएँ उ�प�न होती ह� – 

(i) अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� को आसानी से अपघ�टत नह�ं �कया जा सकता है, और इस तरह                
पया�वरण को द�ूषत करत ेह�। 

(ii) अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� जसेै �लाि�टक या काँच जब गलती से जानवर� �वारा खाए जाते ह�, तो                 
उ�ह� नकुसान पँहुचा सकत ेह� | 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 8. य�द हमारे �वारा उ�पा�दत सारा कचरा जवै �न�नीकरणीय हो तो �या इनका हमारे पया�वरण पर                 
कोई �भाव नह�ं पड़गेा? 

Answer – य�द हमारे �वारा उ�पा�दत सारा कचरा जवै �न�नीकरणीय हो तो इनका हमारे पया�वरण पर                
�भाव पड़गेा | जवै �न�नीकरणीय कचरा अपघ�टत तो हो जाता है ले�कन बहुत समय तक पड़े रहने के                  
कारण बदबू और बीमा�रयाँ भी पदैा करता ह� | जो कचरा ज�द� अपघ�टत हो जाए उससे पया�वरण को                  
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कोई नकुसान नह�ं होता जसेै सि�जय� का कचरा, इसे खाद के �प म� इ�तमेाल �कया जा सकता है। इससे                   
�म�ट� क� उव�रता भी बढ़ेगी। 

Page: 297, Block Name: अ�यास 

Q. 9. ओज़ोन परत क� ��त हमारे �लए �चतंा का �वषय �य� है? इस ��त को सी�मत करने के �लए �या                     
कदम उठाए गए ह�? 

Answer – ओज़ोन परत क� ��त हमारे �लए �चतंा का �वषय है �य��क इसक� ��त से हा�नकारक                 
पराब�गनी �करण� प�ृवी तक पहँुचने लगी है | ये �करण� �वचा के क� सर और �वचा के रोग� का कारण                   
बनती है | ये �करण� �लोबल वा�म�ग को भी बढ़ाती है | 

ओज़ोन परत क� ��त का म�ुय कारण �लोरो�लोर� काब�न (CFCs) है | यह म�ुयतः रे��िजरेटर और                
अि�नशमन यं� म� उपयोग होता है | ओज़ोन क� ��त को रोकने के �लए रे��िजरेटर CFCs के �बना                  
बनाने क� को�शश क� जाए | 

Page: 297, Block Name: अ�यास 
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