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Q1 ��तवत� ��या तथा टहलने के बीच �या अतंर है? 

Answer.  

��तवत� ��या  - �कसी घटना के फल�व�प पया�वरण म� हुई अचानक ��या को ��तवत� ��या 
कहत ेह�। आग क� लौ से अपने हाथ पीछे खींचना| इस �कार क� ��या पर हमारे मि�त�क का 
�नयं�ण नह�ं होता है।  

टहलना - यह ऐि�छक ��या है जो हमार� सोच समझ पर �नभ�र करता है। यह ��या हमारे 
मि�त�क �वारा �नयं��त है।  
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Q2 दो तं��का को�शकाओ ं(�यरूॉन) के म�य अतं�थन (�सने�स) म� �या होता है? 

Answer : अतं�थन (�सने�स)आवेग� को तं��का को�शका से अ�य को�शकाओ ंया �ं�थ तक ले जाता है | 
यह ति��का को�शका �वारा भेजी गई सचूनाओ ंको रसायन� म� बदल देता है ता�क ये रसायन 
दो ति��का को�शकाओ ंके बीच खाल� �थान पार कर दसूर� ति��का म� �वेश कर सक� ।  
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Q3 मि�त�क का कौन सा भाग शर�र क� ि�थ�त तथा संतलुन का अनरु�ण करता है? 

Answer : ​प�चमि�त�क म� ि�थत अनमुि�त�क शर�र क� ि�थ�त  तथा संतलुन  का अनरु�ण करता 
है। 
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Q4 हम एक अगरब�ी क� गंध का पता कैसे लगात ेह�? 

Answer : नाक के �वारा अगरब�ी क� गंध को �हण करने के प�चात नाक म� उपि�थत ति��का को�शका 
�वारा �व�यतु आवेग म� प�रव�त�त करके अ�मि�त�क तक पहँुचत ेह�।अ�मि�त�क म� अलग-अलग �े� 
सनुने, सूँघने आ�द के �लए �व�श�ट�कृत ह� , िजसके कारण हम इसके गंध का पता लगा सकत ेह�।  
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Q5 ​��तवत� ��या  म� मि�त�क क� �या भ�ूमका है? 
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Answer : ��तवत� ��याओ ंपर मि�त�क का �नयं�ण नह�ं होता है | मि�त�क केवल शर�र के �व�भ�न 
भाग� से सचूना �ा�त करके आकंलन करत ेह� और सचूनाओ ंको अपने अदंर एक��त कर लेता है। 
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��न 

Q1 ​पादप हॉम�न �या है ? 

Answer : ​पौध� क� को�शकाओ ंके �वारा कुछ रसायन ��ा�वत �कए जात ेहै जो पौध� म� �नयं�ण 
एवं सम�वय का काय�  करत ेह� पादप हॉम�न कहलात ेह� जसेै- िज�बेरे�लन, ऑि�सन, 
साइटोकाइ�नन, एि�स�सक अ�ल आ�द। 
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Q2 ​छुई-मईु पादप क� प��य� क� ग�त , ​�काश क� ओर �रोह क� ग�त से �कस �कार �भ�न है ? 

Answer : छुई-मईु पौधे को जब �पश� करत ेह� तो �पश� होने क� सचूना को संचा�रत करने के �लए 
को�शकाएं अपनी आकृ�त बदल लेती है। िजसक� वजह से इसका आकार बदला हुआ नज़र आता है। जब�क 
�काश क� ओर �रोह क� ग�त ऑि�सन हॉम�न के कारण होती है | यह अपे�ाकृत धीमी होती है तथा एक 
�वशषे �दशा म� ह� होती है।  
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Q3 ​एक पादप हॉम�न का उदाहरण द�िजए जो व�ृ�ध को बढ़ाता है। 

Answer : ​िज�बेरे�लन , ​ऑि�सन  ​हॉम�न व�ृ�ध को बढ़ाता है। 
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Q4 ​�कसी सहारे के चार� और एक �तान क� व�ृ�ध म� ऑि�सन �कस �कार सहायक है ? 

Answer : ऑि�सन हॉम�न को�शकाओ ंक� व�ृ�ध म� सहायक होता है। जब �तान �कसी आधार के स�पक�  
म� आत ेह� तो ऑि�सन �वस�रत हो कर दसूर� ओर चला जाता है और वह �वपर�त भाग ती�ता से बढ़ता है। 
इस �कार �तान मड़ु जाता है और व�त ु को जकड़ना श�ु कर देता है और धीरे धीरे चार� ओर से जकड़ लेता 
है।  
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Q5 ​जलानवुत�न दशा�ने के �लए एक �योग क� अ�भक�पना क�िजए। 

Answer : ​जड़ ेजल को �ा�त करने के �लए ज़मीन म� नीचे क� ओर ग�त करती ह�। इस ग�त को 
जलानवुत�न कहत ेह�।  

जलानवुत�न दशा�ने के �लए �योग:-  

एक पे���डश म� र�� य�ुत प�े के टुकड़ ेको सीधा खड़ा करके इसके एक भाग म� �म�ट� भर 
द�गे और दसूरे भाग म� जल भर द�गे | �म�ट� म� कुछ बीज उगने के �लए रख देत ेह�। अब इसे 
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ऐसे �थान पर रखत ेह� जहां पया��त सयू� क� �काश और हवा �मले। तीन-चार �दन बाद हम 
देखत ेहै �क - 

जड़ ेजल क� ओर मड़ुती ह� अतः जड़� म� धना�मक जलानवुत�न होता है |  
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��न 

Q1 ​जंतओु ंम� रासाय�नक सम�वय कैसे होता है ? 

Answer : ​जंतओु ंम� �व�भ�न हॉम�न सचूनाओ ंके संचरण का काय�  करत ेह�। अ�धव�ृक �ं�थ से 
��ा�वत ए�ीन�लन हॉम�न म�ुयत: �नयं�ण एवं सम�वय का काय�  करता है। यह सीधा ��धर म� 
पहंुच जाता है। 
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Q2 ​आयोडीन य�ुत नमक के उपयोग क� सलाह �य� द� जाती है ? 

Answer : ​आयोडीन य�ुत नमक का उपयोग इस�लए �कया जाता है �य��क आयोडीन 
थाइरोि�सन के सं�लेषण के �लए अ�नवाय� है। थायरोि�सन हॉम�न �वारा व�ृ�ध व �वकास का 
�नयं�ण होता है। य�द हमारे आहार म� आयोडीन क� कमी हो तो हम� गॉयटर रोग हो सकता है।  
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Q3 ​जब ए�ीनल�न ��धर म� ��ा�वत होता है तो हमारे शर�र म� �या अन�ु�या होती है ? 

Answer : ​ए�ीनल�न हॉम�न ��धर म� ��ा�वत होता है तो �दय क� धड़कन तज़े हो जाती है, हाथ 
म� पसीना आने लगता है। डाया�ाम तथा पस�लय� क� पेशी क� संकुचन म� �वसन दर भी बढ़ 
जाती है।  Page No : ​139      ​Block name : ​��न 

Q4 ​मधमेुह के कुछ रो�गय� क� �च�क�सा इंस�ुलन का इंजे�शन देकर �य� क� जाती है ? 

Answer : इंस�ुलन एक हॉम�न है जो अ��याशय म� उ�पा�दत होता है, यह हॉम�न ��धर म� शक� रा के �तर 
को �नयं��त करता है। य�द इंस�ुलन पया��त मा�ा म� ��ा�वत नह�ं होता है तो ��धर म� शक� रा क� मा�ा बढ़ 
जाती है | इंस�ुलन क� प�ूत � के �लए मधमेुह के रो�गय� को इंस�ुलन का इंजे�शन �दया जाता है। 
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अ�यास  

Q1 ​�न�न�ल�खत म� से कौन-सा पादप हॉम�न है  ? 

(​a) इंस�ुलन 

(​b) थायरॉि�सन 

(​c) ए��ोजन 
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(​d) साइटोकाइ�नन। 

Answer ​- (d) साइटोकाइ�नन 
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Q2 ​दो तं��का को�शका के म�य खाल� �थान को कहत ेह� - 

(​a) ��ुमका 

(​b) �सने�स 

(​c) ए�सॉन  

(​d) आवेग। 

Answer : ​ (b) �सने�स। 
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Q3 ​मि�त�क उ�रदायी हैः 

(​a) सोचने के �लए 

(​b) �दय �पंदन के �लए 

(​c) शर�र का संतलुन बनाने के �लए 

(​d) उपरो�त सभी। 

Answer : ​ (d) उपरो�त सभी। 
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Q4 ​हमारे शर�र म� �ाह� का �या काय� है  ? ​ऐसी ि�थ�त पर �वचार क�िजए जहाँ �ाह� उ�चत 
�कार से काय� नह�ं कर रहे ह�। �या सम�याएँ उ�प�न हो सकती ह� ? 

Answer : ति��का को�शकाओ ंका �व�श�ट�करण �सर� �वारा होता है, िज�ह� हम �ाह� कहत ेह�। ये 
�ाने��य� म� ि�थत होती है, जसेै आतं�रक कण�, िज�वा आ�द। �ाह� सचूनाओ ंको वातावरण से �हण कर 
मि�त�क तक पहँुचाती ह�। �ाह� उ�चत �कार से काम नह�ं करे तो हमारा मि�त�क वातावरण के प�रवत�न 
को समझ नह�ं पाएगा और कोई उ�चत �नण�य नह�ं ले पाएगा |  
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Q5 ​एक तं��का को�शका (�यरूॉन) क� संरचना बनाइए तथा इसके काय� का वण�न क�िजए। 

Answer :  
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��येक ति��का को�शका (�यरूॉन) के तीन भाग होत ेह� - 

⇨ ��ुमका  
⇨ को�शका काय 
⇨ ति��का�  

तं��का ऊतक तं��का को�शकाओ ंया �यरूॉन के संग�ठत जाल का बना होता है | यह सचूनाओ ं
को �व�यतु ्आवेग �वारा शर�र के एक भाग से दसूरे भाग म� संव�हत करने का काय� करता है | 
��येक को�शका काय म� को�शका��य से �घरा क्े��क होता है। को�शका काय से बहुत सी 
को�शका��य संरचनाएं �नकलती है िज�ह� ��ुमका कहत ेहै और जो संरचना सबसे लंबी होती है, 
वह ति��का� होती है| ति��का� �ाह� से सचूनाएँ �ा�त कर मि�त�क तक तथा मि�त�क से 
शर�र के �व�भ�न अगं� तक पहँुचाती है |  
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Q6 ​पादप म� �काशानवुत�न �कस �कार होता है ? 

Answer : ​पौधे म� �रोह के अ�भाग म� ऑि�सन हॉम�न होता है जो को�शकाओ ंक� ल�बाई तथा 
व�ृ�ध म� सहायक होता है | जब पौधे क� एक तरफ �काश पड़ता है तब ऑि�सन हॉम�न 
�वस�रत होकर �रोह के छाया वाले भाग म� आ जाता है और उ�ह� लंबा कर �काश क� ओर 
झुका देता है, अतः पादप �काश क� ओर मड़ुा हुआ �दखता है। िजसे �काशानवुत�न कहत ेह�। 
तना �काश क� �दशा म� आगे बढ़त ेहुए अथवा झुके हुए �दखाई पड़त ेह�, तो उ�ह� धना�मक 
�काशानवुत�न कहत ेह�। जड़ े�काश के �वपर�त मड़ुती है, इसे ऋणा�मक �काशानवुत�न कहत ेह� |  
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Q7 ​मे�र�ज ुआघात म� �कन संकेत� के आने म� �यवधान होगा ? 

Answer : मे�र�ज ुतं��काओ ंक� बनी होती है जो सोचने के �लए सचूनाएँ �दान करती ह� मि�त�क तथा 
मे�र�ज ुक� ��य तं��का तं� बनात ेह� | ये शर�र के सभी भाग� से सचूनाएँ �ा�त करत ेह� |  जब मे�र�ज ुम� 
आघात होगा तो ये सचूनाएँ मि�त�क तक तथा मि�त�क से शर�र के �व�भ�न भाग� तक नह�ं पहँुच पाती ह� 
|  
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Q8 पादप म� रासाय�नक सम�वय �कस �कार होता है? 

Answer : पादप क� को�शकाओ ंके �वारा कुछ रसायन ��ा�वत �कए जात ेहै जो पादप� म� �नयं�ण एवं 
सम�वय का काय�  करत ेह� |  
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Q9 एक जीव म� �नयं�ण एवं सम�वय के तं� क� �या आव�यकता है? 

Answer : एक जीव म� होने वाल� �व�भ�न ��याएँ तं��का तं� �वारा �नयं��त क� जाती है | तं��का तं� 
मि�त�क से संदेश को शर�र के �व�भ�न भाग� तक भेजता है। �नयं�ण और सम�वय क� इस �णाल� क� 
अनपुि�थ�त म�, हमारा शर�र ठ�क से काम नह�ं कर पाएगा। 
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Q10  ​अनिै�छक ��याएँ तथा ��तवत� ��याएँ एक-दसूरे से �कस �कार �भ�न ह� ? 

Answer :  

अनिै�छक ��याएँ - अनिै�छक ��याएँ मि�त�क के भाग� से �नयं��त होती है जसेै - र�तदाब, लार आना, 
�दय �पंदन आ�द | इन ��याओ ंपर हमारा �नयं�ण नह�ं होता ह� |  

��तवत� ��याएँ - �कसी घटना के फल�व�प पया�वरण म� हुई अचानक ��या को ��तवत� ��या कहत ेह�। 
आग क� लौ से अपने हाथ पीछे खींचना, छ�ंक आना आ�द | इस �कार क� ��या पर हमारे मि�त�क का 
�नयं�ण नह�ं होता है।  
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Q11 ​जंतओु ंम� �नयं�ण एवं सम�वय के �लए तं��का तथा हॉम�न ��या�व�ध क� तलुना तथा 
�य�तरेक क�िजए। 

Answer :  

तं��का ��या�व�ध - 

● तं��का तं� म� सचूनाएँ �व�यतु ्आवेग के �प म� संच�रत होती ह� |  
● सचूना का संचरण ती� होता है और ��त��या �व�रत होती है।  
● तं��का तं� जंतओु ंम� �नयं�ण एवं सम�वय के �लए  आव�यक है | 

हॉम�न ��या�व�ध - 

● सचूनाएँ रासाय�नक हॉम�न �वारा तथा ��धर �वारा संच�रत होती है |  
● सचूना का संचरण धीरे होता है तथा ��त��या भी धीरे होती है |  
● हॉम�न ह� व�ृ�व, जनन और �वकास म� सहायक होत ेहै |  
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Answer :  

छुई-मईु पादप म� ग�त - 

● इस पौधे म� �पश� के आधार पर ग�त होती है। 
● इस पौधे म� प��य� के झुकने व �मलने पर ग�त होती है। 
● प��य� के आकार म� प�रवत�न हो जाता है।  

हमार� टाँग म� होने वाल� ग�त - 

● इसम� मानव तं��का तं� ग�त का आधार है। 
● ग�त पे�शय� के �सकुड़ने व फैलने पर होती है। 
● परै व पेशी के आकार म� प�रवत�न नह�ं होता है। 
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