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Q. 1. �वसन के �लए ऑ�सीजन �ा�त करने क� �दशा म� एक जल�य जीव क� अपे�ा �थल�य जीव �कस                   
�कार लाभ�द है? 

Answer – �थल�य जीव �वसन के �लए वायमुंडल क� ऑ�सीजन का उपयोग करते ह� | जो जीव जल म�                   
रहते ह� वे जल म� �वलेय ऑ�सीजन का उपयोग करते ह� | जल म� �वलेय ऑ�सीजन क� मा�ा वायु म�                    
ऑ�सीजन क� मा�ा क� तलुना म� कम है, इस�लए जल�य जीव� क� �वास दर �थल�य जीव� क� अपे�ा                  
कम होती है | 

Page: 116, Block Name: ��न 

Q. 2. �लकूोज़ के ऑ�सीकरण से �भ�न जीव� म� ऊजा� �ा�त करने के �व�भ�न पथ �या ह�? 

Answer – �लकूोज़ सबसे पहले तीन काब�न वाले अणु पाय�वेट म� �वखं�डत होता है | यह ��म                 
को�शका��य म� होता है | इसके बाद पाय�वेट इथेनॉल तथा काब�न डाइऑ�साइड म� प�रव�त�त होता है |                 
यह ��म वायु क� अनपुि�थ�त म� होता है इस�लए इसे अवायवीय �वसन कहते है | ऑ�सीजन का                 
उपयोग करके पाय�वेट के अणु �वखं�डत होकर तीन काब�न डाइऑ�साइड के अणु और जल देता है | यह                  
��म वाय ुक� उपि�थ�त म� होता है इस�लए इसे वायवीय �वसन कहत ेहै | 
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Q. 3. मन�ुय� म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड का प�रवहन कैसे होता है? 

Answer – मन�ुय� म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड का प�रवहन �वसन क� ��या �वारा होता               
है | वायु शर�र के अदंर नासा�वार �वारा जाती है | यहाँ से वायु कंठ �वारा फु�फुस म� �वा�हत होती है |                      
�वास च� के समय जब वायु अदंर और बाहर होती है, फु�फुस सदैव वायु का अव�श�ट आयतन रखते ह�                   
िजससे ऑ�सीजन के अवशोषण तथा काब�न डाइऑ�साइड के मोचन के �लए पया��त समय �मल जाता               
है| 
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Q. 4. गैस� के �व�नमय के �लए मानव-फु�फुस म� अ�धकतम �े�फल को कैसे अ�भकि�पत �कया गया                
है? 

Answer – फु�फुस के अदंर माग� छोट�-छोट� न�लकाओं म� �वभािजत हो जाता है जो अतं म� गु�बारे जसैी                  
रचना म� अतंकृत हो जाता है िजसे कू�पका कहते ह� | कू�पका एक सतह उपल�ध कराती है िजससे गैस�                   
का �व�नमय हो सकता है | 

Page: 116, Block Name: ��न 

��न 

Q. 1. मानव म� वहन तं� के घटक कौन से ह�? इन घटक� के �या काय� ह�? 

Answer – मानव म� वहन तं� के घटक – �दय, न�लकाएँ- ��धर वा�हकाएँ ह� | 

· �दय – �दय हमारे शर�र म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाई ऑ�साइड य�ुत र�त का वहन करता                 
है। 

· ��धर वा�हकाएँ - धमनी वे ��धर वा�हकाएँ ह� जो ��धर को �दय से शर�र के �व�भ�न अगं� तक ले                    
जाती ह� | �शराएँ �व�भ�न अगं� से ��धर एक� करके वापस �दय म� लाती ह� | 
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Q. 2. �तनधार� तथा प��य� म� ऑ�सीज�नत तथा �वऑ�सीज�नत ��धर को अलग करना �य�              
आव�यक है? 

Answer – �तनधार� तथा प��य� को अपने शर�र के तापमान को वातावरण के अनकूुल बनाए रखने के                 
�लए अ�त�र�त ऊजा� क� आव�यकता होती है | �यादा ऊजा� �ा�त करने के �लए ऑ�सीज�नत तथा                
�वऑ�सीज�नत ��धर को अलग करना आव�यक है | 

Page: 122, Block Name: ��न 

Q. 3. उ�च संग�ठत पादप म� वहन तं� के घटक �या ह�? 

Answer – उ�च संग�ठत पादप म� वहन तं� के दो म�ुय घटक है - जाइलम तथा �लोएम | जाइलम मदृा                    
से �ा�त जल और ख�नज लवण� को वहन करता है | �लोएम प��य� से �काशसं�लेषण के उ�पाद� को                  
पौध� के अ�य भाग� तक वहन करता है | �लोएम अमीनो अ�ल तथा अ�य पदाथ� का प�रवहन भी करता                   
है | 
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Q. 4. पादप म� जल और ख�नज लवण का वहन कैसे होता है? 
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Answer – जाइलम ऊतक म� जड़�, तन� और प��य� क� वा�ह�नकाएँ तथा वा�हकाएँ आपस म� जड़ुकर                
जल संवहन वा�हकाओं का एक सतत जाल बनाती ह� जो पादप के सभी भाग� से स�ब�ध होता है |                   
वा�पो�सज�न जल के अवशोषण एवं जड़ से प��य� तक जल तथा उसम� �वलेय ख�नज लवण� के                
उप�रमखुी ग�त म� सहायक है | 

Page: 122, Block Name: ��न 

Q. 5. पादप म� भोजन का �थानांतरण कैसे होता है? 

Answer – पौध� म� प��याँ �काशसं�लेषण �वारा भोजन तयैार करती है | �काशसं�लेषण के �वलेय               
उ�पाद� का वहन �थानांतरण कहलाता है और यह संवहन ऊतक के �लोएम नामक भाग �वारा होता है | 
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��न 

Q. 1. व�ृकाण ु(ने�ॉन) क� रचना तथा ��या�व�ध वण�न क�िजए | 

Answer – व�ृक उदर म� र�ढ़ क� ह�डी के दोन� ओर ि�थत होते ह� | व�ृक म� आधार� �न�यंदन एकक,                    
बहुत पतल� �भ�� वाल� ��धर को�शकाओं का गु�छ होता है | ��येक के�शका गु�छ एक न�लका के कप                  
के आकार के �सरे के अदंर होता है | व�ृक म� ऐसे अनेक �न�यंदन एकक होते ह� िज�ह� व�ृकाणु (ने�ॉन)                    
कहते ह� | �ारं�भक �न�यंद म� कुछ पदाथ� जसेै �लकूोज़, अमीनो अ�ल, लवण और �चरु मा�ा म� जल रह                   
जाते ह� | ��येक व�ृक म� बनने वाला म�ू एक लंबी न�लका म� �वा�हत होता है इन पदाथ� का चय�नत                    
पनुरवशोषण हो जाता है | 

Page: 124, Block Name: ��न 

Q. 2. उ�सज� उ�पाद से छुटकारा पाने के �लए पादप �कन �व�धय� का उपयोग करत ेह� | 

Answer – पादप अपनी प��य� का �य करके अप�श�ट उ�सिज�त करते है | बहुत से पादप अप�श�ट                 
उ�पाद को�शक�य �रि�तका म� सं�चत रहते ह� | अ�य अप�श�ट उ�पाद ग�द तथा रेिजन के �प म� रहते है|                   
पादप कुछ अप�श�ट पदाथ� को अपने आसपास क� मदृा म� उ�सिज�त करत ेह� | 

Page: 124, Block Name: ��न 

Q. 3. म�ू बनने क� मा�ा का �नयमन �कस �कार होता है? 

Answer – म�ू बनने का उ�दे�य ��धर म� से वजय� पदाथ� को छानकर बाहर करना है | म�ू बनने क�                    
मा�ा का �नयमन हमारे �वारा �पए गए जल क� मा�ा, शर�र दवरा अवशो�षत भोजन और �व�भ�न                
हाम��स पर �नभ�र करता है | 

Page: 124, Block Name: ��न 
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अ�यास 

Q. 1. मन�ुय म� व�ृक एक तं� का भाग है जो संबं�धत है 

(a) पोषण (b) �वसन 

(c) उ�सज�न (d) प�रवहन 

Answer – (c) उ�सज�न 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 2. पादप म� जाइलम उ�रदायी है 

(a) जल का वहन 

(b) भोजन का वहन 

(c) अमीनो अ�ल का वहन 

(d) ऑ�सीजन का वहन 

Answer – (a) जल का वहन 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 3. �वपोषी पोषण के �लए आव�यक है 

(a) काब�न डाइऑ�साइड तथा जल 

(b) �लोरो�फल 

(c) सयू� का �काश 

(d) उपरो�त सभी 

Answer – (d) उपरो�त सभी 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 4. पाय�वेट के �वखंडन से यह काब�न डाइऑ�साइड, जल तथा ऊजा� देता है और यह ��या होती है 

(a) को�शका��य 
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(b) माइटोकॉि��या 

(c) ह�रत लवक 

(d) के��क 

Answer – (b) माइटोकॉि��या 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 5. हमारे शर�र म� वसा का पाचन कैसे होता है? यह ��म कहाँ होता है? 

Answer – हमारे शर�र म� वसा का पाचन �ु�ां� म� होता है | यह आहारनाल का सबसे लंबा भाग होता है |                      
वसा के पाचन के �लए यह यकृत तथा अ��याशय से �ावण �ा�त करती है | �ु�ां� क� �भ�� म� �ं�थ                    
होती है जो आ�ं रस �ा�वत करती है | इसम� उपि�थत एंजाइम वसा को वसा अ�ल तथा ि�लसरॉल म�                   
प�रव�त�त कर देत ेहै | 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 6. भोजन के पाचन म� लार क� �या भ�ूमका है? 

Answer – लार म� एक एंजाइम होता है िजसे लार ए�मलेस कहते ह�, यह ज�टल अणओुं को सरल शक� रा                   
म� खं�डत कर देता है | भोजन को चबाने के दौरान पेशीय िज�वा भोजन को लार के साथ परू� तरह से                     
�मला देती है | 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 7. �वपोषी पोषण के �लए आव�यक प�रि�थ�तयाँ कौन सी ह� और उसके उपो�पाद �या ह�? 

Answer – �वपोषी जीव क� काब�न तथा ऊजा� क� आव�यकताएँ �काश सं�लेषण �वारा परू� होती ह� |                 
�वपोषी पोषण के �लए आव�यक प�रि�थ�तयाँ �न�न है - 

·         �लोरो�फल क� उपि�थ�त 

·         काब�न डाईऑ�साइड गैस 

·         सयू� का �काश 

·         पया��त मा�ा म� जल 

�थल�य पौधे जड़� �वारा �म�ट� म� उपि�थत जल एवं अ�य पदाथ� जसेै नाइ�ोजन, फॉ�फोरस, लोहा               
आ�द अवशो�षत करत ेहै | 
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Q. 8. वायवीय तथा अवायवीय �वसन म� �या अतंर ह�? कुछ जीव� के नाम �ल�खए िजनम� अवायवीय                 
�वसन होता है। 

Answer – वायवीय तथा अवायवीय �वसन म� अतंर – 

वायवीय �वसन अवायवीय �वसन 

1. यह ��म वायु (ऑ�सीजन) क�      
उपि�थ�त म� होता है | 

2. वायवीय �वसन म� ऊजा� का मोचन       
अ�धक होता है | 

3.      यह ��म सभी जीवधा�रय� म� होता है | 

1. यह ��म वायु (ऑ�सीजन) क�      
अनपुि�थ�त म� होता है | 

2. अवायवीय �वसन म� ऊजा� का मोचन       
अपे�ाकृत कम होता है | 

3. यह ��म �क�वन के समय यी�ट म�        
होता है | 

  

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 9. गैस� के अ�धकतम �व�नमय के �लए कू�पकाएँ �कस �कार अ�भकि�पत ह�? 

Answer – फु�फुस के अदंर माग� छोट� न�लकाओं म� प�रव�त�त हो जाता है जो अतं म� गु�बारे जसैी                  
रचना म� अतंकृत हो जाता है, इ�ह� कू�पका कहते ह� | कू�पका एक सतह उपल�ध कराती है िजससे गैस�                   
का �व�नमय हो सकता है | कू�पका ��धर वा�हका का ��धर कू�पका वायु से ऑ�सीजन लेकर शर�र क�                  
सभी को�शकाओ ंतक पहँुचाता है | 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 10. हमारे शर�र म� ह�मो�लो�बन क� कमी के प�रणाम हो सकत ेह�? 

Answer – ह�मो�लो�बन �वसन वण�क है जो �वसन के �लए शर�र क� को�शकाओं म� ऑ�सीजन               
पहंुचाता है। यह वण�क लाल ��धर क�णकाओं म� उपि�थत होता है | ह�मो�लो�बन क� कमी से हमारे शर�र                  
म� ऑ�सीजन क� कमी हो सकती है | ह�मो�लो�बन क� कमी से एनी�मया नामक बीमार� भी हो सकती है                   
| 

Page: 125, Block Name: अ�यास 
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Q. 11. मानव म� दोहरा प�रसंचरण क� �या�या क�िजए | यह �य� आव�यक है? 

Answer – ��धर को हमारे शर�र म� ऑ�सीजन और काब�न डाईऑ�साइड दोन� का ह� वहन करना होता                 
है| ऑ�सीजन �चरु ��धर को काब�न डाईऑ�साइड य�ुत ��धर से �मलने को रोकने के �लए �दय कई                 
को�ठ� म� बंटा होता है | काब�न डाईऑ�साइड �चरु ��धर को काब�न डाईऑ�साइड छोड़ने के �लए फु�फुस                 
म� जाना होता है तथा फु�फुस से वापस ऑ�सीज�नत ��धर को �दय म� लाना होता है | इस तरह दो च�                     
म� ��धर �दय म� जाता है इस�लए इसे दोहरा प�रसंचरण कहते ह� | इस तरह का बँटवारा शर�र को उ�च                    
द�तापणू� ऑ�सीजन क� प�ूत � कराता है | 

Page: 125, Block Name: अ�यास 

Q. 12. जाइलम तथा �लोएम म� पदाथ� के वहन म� �या अतंर है? 

Answer – जाइलम मदृा से �ा�त जल और ख�नज लवण� को वहन करता है | जाइलम �वारा प�रवहन                  
को सामा�य भौ�तक बल के �वारा समझाया जा सकता है | �लोएम प��य� से �काशसं�लेषण के उ�पाद�                 
को पौध� के अ�य भाग� तक वहन करता है | �लोएम अमीनो अ�ल तथा अ�य पदाथ� का प�रवहन भी                   
करता है | �लोएम �वारा �थानांतरण ऊजा� के उपयोग से परूा होता है | 
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Q. 13. फु�फुस म� कू�पकाओं क� तथा व�ृक म� व�ृकाणु (ने�ॉन) क� रचना तथा ��या�व�ध क� तलुना                 
क�िजए। 

Answer – कू�पकाओं क� रचना तथा ��या�व�ध – फु�फुस के अदंर माग� छोट� न�लकाओं म� प�रव�त�त                
हो जाता है जो अतं म� गु�बारे जसैी रचना म� अतंकृत हो जाता है, इ�ह� कू�पका कहते ह� | कू�पका एक                     
सतह उपल�ध कराती है िजससे गैस� का �व�नमय हो सकता है | कू�पकाओं क� �भ�� म� ��धर वा�हकाओं                  
का �व�तीण� जाल होता है | ��धर शर�र से काब�न डाईऑ�साइड कू�पकाओं म� छोड़ने के �लए लाता है |                   
कू�पका ��धर वा�हका का ��धर कू�पका वायु से ऑ�सीजन लेकर शर�र क� सभी को�शकाओं तक               
पहँुचाता है | 

व�ृकाणु (ने�ॉन) क� रचना तथा ��या�व�ध - व�ृक उदर म� र�ढ़ क� ह�डी के दोन� ओर ि�थत होते ह� |                    
व�ृक म� आधार� �न�यंदन एकक, बहुत पतल� �भ�� वाल� ��धर को�शकाओं का गु�छ होता है | ��येक                 
के�शका गु�छ एक न�लका के कप के आकार के �सरे के अदंर होता है | व�ृक म� ऐसे अनेक �न�यंदन                    
एकक होते ह� िज�ह� व�ृकाणु (ने�ॉन) कहते ह� | �ारं�भक �न�यंद म� कुछ पदाथ� जसेै �लकूोज़, अमीनो                 
अ�ल, लवण और �चरु मा�ा म� जल रह जाते ह� | ��येक व�ृक म� बनने वाला म�ू एक लंबी न�लका म�                     
�वा�हत होता है इन पदाथ� का चय�नत पनुरवशोषण हो जाता है | 
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